
いつも当センターをご利用頂きありがとうございます！！ 

 

腸内細菌検査における便のとり方とその量について説明させて頂きます（・ω・）ゞ 

 

【便の採取方法】 

 ①トイレットペーパーを折りたたみ、便器の中に置きその上に排便します。 

 
 

 ②スティックの先で便を掻き取ります。 

※ この時、便の量はサジの頭くらいの大きさでお願いします。 

 

 
 ③スティックを容器に差し込み、キャップを閉めて下さい。 
 
 ④屋号、名前を書かれたラベルを貼って下さい。 
 

≪注意点≫ 

・ 便は容器内の寒天に色が付く程度で十分です。少なすぎたり、容器に詰め込み

すぎたりしないで下さい。 

・ 容器内の寒天は便を保存する為のものです。捨てたり、他の容器に移し変

えないで下さい。 

・ 採取後は速やかにご提出下さい。 

・ 容器は検便以外の目的に使用しないで下さい。 

・ 小児の手の届かない所へ保管して下さい。 


